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Linnea  
Henriksson:

– Jag älskar ett 
maximalistiskt 

firande

LJUVLIGT BAKAT 
med smak av pepparkaka & saffran
GLÖGGMYS med fransk lyx

Briegranar & 
halloumi- sallad

LILLA RELAX- 
KALENDERN: 
Hjälper dig att 
varva ner

KÖNIGS   
GRÖNA! 

36
RECEPT 

TILL HELGERNAS  
ALLA FESTER

  Stort helgkryss   Feelgood-läsning   Nya och klassiska recept   Streamad stämning 

76
KLAPPTIPS
FÖR ALLA 

PLÅNBÖCKER

FIRA NOVENT SOM 

TI
D

SA
M

 0
73

9-
04

07
39

-0
4

RE
TU

RV
EC

KA
 2

RE
TU

RV
EC

KA
 2

– Julen förändras 
med livet! 

 

Feelgood- författaren  
Carin  Hjulström: 

KARL FREDRIK

2025 
94 KR
FINLAND 10,20 EUR 
(INKL MOMS)
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familjen Sten finns två falanger: 
en som säger att det är helt okej 

att börja äta lussekatter redan i okto­
ber och en som bestämt anser att det 
är totalförbud för Peter Jöbacks jul­
skiva innan den 1 december.

– Jag och min yngsta son tillhör 
dem som fuskar och tjuvstartar, 

säger Viveca. Jag bakar så mycket 
lussekatter att frysen är full ända 

– December är familjens 
favoritmånad
På julaftons morgon är Viveca 
Sten den som går upp först och 
ordnar en praktfull brakfrukost 
– och sedan blir det ett åk i backen 
innan det är dags för klapput­
delning och ett glas champagne.
FOTO : N I CL A S V E S T EFJ EL L ,  PR I VATA

till sommaren. Sedan börjar jag julbaka 
i oktober igen för att slippa abstinens. 
Hur bygger du upp stämningen inför jul, 
har du några tips?

– Julpyntet åker upp i slutet av 
november/början av december. För mig 
är två säkra kort massor av julblommor 
och ljuslyktor! Har du inte ekonomi för 
att köpa färdiga blommor och julgrup­
per, så köp lökar så de får stå till sig. En 
del lökar övervintrar 
dessutom och kom­
mer tillbaka. Gå ut i 
naturen och plocka 
granris, tallris, kottar 
att dekorera hemma 
med. Ställ ett block­
ljus i en fin skål med kottar runt. Det 
enkla är ofta det vackraste och sätter en 
särskild stämning. 
Firar ni alltid jul i Åre?

– Ja, oftast. Innan 
vi skaffade detta hus 
tillbringade vi f lera 
jular på Högfjälls­
hotellet i Storlien.  
Vi älskar vintern med 

snön och att åka skidor.
Tomtemor Viveca är den som lägger 

sig sist dan före dan och den som går 
upp först på morgonen, för att skapa ett 

VIVECA STEN
Yrke: Författare, styrelse­
ledamot, juridisk ledamot.

Ålder: 66.
Bor: I hus i Stockholm,  

Åre och Sandhamn
Familj: Maken Lennart, 

 barnen Camilla, Leo och 
Alexander.

Aktuell med: Nya boken 
”Gränsöverskridaren” 
i Åremorden­serien. 

”Vi tar oss ut i 
backen för ett 
julaftonsåk.”

Viveca Sten:

Egna lusse­
bullar är 
ett måste!
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ståndsmässigt julfirande.
– Jag dukar upp en riktig praktfru-

kost med risgrynsgröt, lussekatter och 
allt. Tänder enorma mängder ljus, går 
all in med hyacinter, härliga amaryl-
lisar, julstjärnor och gröna blad. Efter 
det väcker jag familjen, och efter den 
långa frukosten byter vi om till skidklä-
der och tar oss ut i backen för ett julaf-
tonsåk. Så kul och härligt att få komma 
ut!

Vid 14 samlas familjen framför Kalle 
Anka och då dukas en stor julfikabuffé 
fram med farmors mjuka pepparkaka, 
clementiner, hejdlöst mycket godis och 
lite glögg. 

– Under Kalle brukar alltid några av 
barnen säga: Oj, vi måste visst slå in de 
sista paketen! 

Även denna detalj har förstås tomte-
mor Viveca koll på och har förberett ett 
särskilt inslagsrum med stationer med 
extra presentpapper, tejprullar, saxar 
och snören. De sista minuten-inslagna 
julklapparna placeras sedan under 
 granen. Vid halv sju skålar de i 
 champagne, efter det är det julbord. 
Julklappsutdelningen sker först efter 
maten:

– Viktigt att man får längta och inte 

fuskar genom att öppna 
tidigare. 

Förra året utsågs Viveca 
Sten till Årets svenska deckar-
författare. Hennes serier om 
Sandhamnsmorden är 
Åremorden har sålts i över tio 
miljoner exemplar och gjort 
henne förmögen. Det som 
inte syns lika tydligt bakom 
framgångsfasaden är åratal av 
smärta, efter sonen 
Alexanders förlossning.

– Jag fick en svår ryggskada och var 
sängliggande i sex månader med nio 
års efterföljande rehabilitering. Innan 
skadan var jag en soffpotatis, jag hade 
aldrig börjat träna så mycket om jag 
inte var tvungen.

Försäkringskassan tyckte att hon 
skulle förtidspensioneras. Men Vivecas 
berömda pannben och förmåga att 
fokusera och vara positiv för det hon 
har hjälpte henne igenom detta. Hon 
har en generös personlighet och är mån 
om att lyfta dem som inte är lyckligt 
lottade:

– Jag satt i styrelsen för Röda korset  
i 20 år, i stiftelsen för torterade f lyk-
tingar. Det känns extra viktigt runt jul 

att påminna sig själv och familjen om hur 
bra vi har det, med tak över huvudet. Varje 
år får barnen en specifik donation till en 
välgörenhetsorganisation i julklapp. 

December är hela familjens favoritmå-
nad på året, och det är inte enbart julens 
förtjänst. 

– Vi gifte oss den 1 december för 35 år 
sedan på Ulvsunda slott. Det var ett super-
romantiskt vinterbröllop. Dessutom är vår 
yngsta son Leo född den 1 december. Min 
man log och sa: Perfekt, då har vi sparat in 
f lera års framtida restaurangbesök för 
bröllopsdagen! ●

”Det känns 
viktigt 

runt jul att 
 påminna sig 

hur bra vi 
har det.”

Viveca föredrar 
rustikt julpynt, 
med tovade 
 tomtar, granris 
och blommor.

– Jag skriver 
 julklappsrim till 

nästan alla paket 
och är vass på det! 

– Jag har inget sötsug och är 
egentligen ingen gottegris. 
Men älskar alla sorters julbak!

ANNA JANSSONS 
RYMNINGSJUL 
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