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sager Viveca Sten.

Viveca Sten har nyligen slappt

delen i "Aremorden”
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VIVECA STEN: "GRATER
KANNER MIG SOM EN

Succéforfattaren om v Tararna infor familien v Skidolyckan

Det har gatt tre ar sen Viveca Sten krossade benet i en skidolycka. Aret
darpa bérjade hon skriva igen. Pa tok for tidigt.

- Jag kommer nog aldrig att riktigt tycka om den boken. Den var for svar,
sager forfattaren som nu bestamt sig for att slappa sin ena karriar helt.

Vi ses pa Villa Pauli, en exklusiv histo-
risk byggnad utanfor Stockholm, bela-
gen precis vid det hostblanka vattnet.
Inte hemma, men mer hemma én ett kafé,
sdger Viveca som uppenbart hittar i bygg-
naden. Kl4dd i bruna mockastévlar och
en mjuk stickad klanning, sa fargmatchar
hon rentav bade inredningen och sin
senaste bok "Grénsoverskridaren”.
—Klédder kréver mer eftertanke &n man
kan tro. Nar min man ska
ivag packar han kostym
och fem sKkjortor. Men som
kvinna fungerar det inte

Jay ki te-
intensivt i ndgra

kanske man tror att jag kommit pa
tidigare. Men efter den har svara ski-
dolyckan for tre ar sen, sa borjade jag
tdnka alltmer pa vad som faktiskt gor
mig lycklig. Samtidigt hade jag rétt
mycket styrelse- och féreldsningsupp-
drag - en sida som var kvar fran min
gamla karriir.

—Men da insag jag att jag maste sldppa
det. Det tar for mycket tid. Sa nu har jag
avvecklat mig sjalv fran
istort sett allt. Det &r
fordelen med att bli lite
aldre — att jag inte ldngre

att bara rafsa ned nagot 3 fil kénner att jag behover

iviaskan, sdger hon ma”a”e’_. ”"l tn" a" bevisa nagot.

o rtarre o, SO0 ROFjR anes, S,
- i -

land. '_VSSIIE Illﬂf, Mh ”” mentalt?

Inio manader sitter H inj:
man och skriver i sin s’s' h”" lﬂ
grotta, och sen kommer man ut pa grén-
bete pa hosten: Tréffar folk och reser
utomlands. Som ett litet cirkussallskap.

"Ingen alkohol, inget kaffe”

Vivecas arbete dr sen manga ar
cykliskt och foljer en rytm av synopsis,
grundmanus, redigering, tryck och for-
fattarframtrédanden &ver hela vérlden.
Pa det foljer aterhamtning med yoga som
gérna far vara "hardcore”. Forra aret
akte hon till Indien. I ar blir det Toscana.

— Det var ingen alkohol, inget kaffe
eller te. Bara vegansk mat, ayurveda,
meditation och yoga fran 06.30 pa mor-
gonen. Men det var fantastiskt vilgo-
rande, och jag hoppas att Toscana ska
vara lika bra.

- Jag kor jatteintensivt i ndgra mana-
der nu, for att sen borja andas, lyssna
inat, och till sist bérja skriva igen.

25 bocker har det blivit allt som allt. En
bedrift hon firat i dagarna. De forsta bock-
erna kom till parallellt med livet som jurist
och ekonom. P4 senare ar har hon forde-
lat tiden pa 75 procent forfattarskap

sk""va 'ye” Ja, fér att skriva

* karaktdrer som folk kan
identifiera sig med, sa krévs det att man
gréaver djupt i sitt kinsloliv. Att man lanar
fran sig sjdlv och andra.

Hur starkt kan det kannas?

—Jag kan absolut grata 6ver mina
egna texter. Det later kanske fanigt, men
nu har min familj vant sig vid mina
cykler: Att jag grater 6ver mina egna
texter och att jag forsta tredjedelen
av boken tycker att allt jag skriver
ar daligt. Att jag kinner mig som
en bluff.

"Jag vigrar stagnera”

1 ditt sommarprat kallade du dig
sjalv en "prestationsprin-
sessa”. Hur ar det med
prestationsangesten?
- Brafraga. Det ar
klart att jag valdigt
gérna vill att bockerna
ska gabra...
Men ribban méste
héjas hela tiden? Fran
att ens ge ut en bok
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och 25 procent pa annat, men nu har
Viveca fattat ett beslut:
— Alltsa jag dlskar att skriva. Det
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"Gransoverskridare”, som ar sjatte
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Viveca Sten och Expressens reporter Maria Brander [

méttes pa Djursholm.

till att den ska vara stoff nog for en

Netflixsuccé som "Aremorden”.

- Haha. Riktigt sa langt har jag inte
tdnkt. Men du har helt rétt. Nar jag
skrev min forsta bok sa dromde jag bara
om att bli antagen. Nu ar mitt mal all-
tid att den senaste boken ska vara min
bésta. Jag véagrar stagnera, och ldgger
alltid de har timmarna dven om jag Kén-
ner att jag inte kan fa ur mig nagot.

Hur gar det?

—Ja, forra boken “Benadaren” skrev jag
med blod, svett och tarar, bara ett ar efter
skidolyckan. Det ér det narmaste jag har
kommit att skriva en bok
dér jag kiinde att det inte
funkade. Jag tyckte inte
att den blev bra, och med
facit i hand borde jag inte
ha skrivit den da. Det var
for tidigt.

—Jag var helt slut.

Sen nér jag skickade in
manus sa hade forlaget
och jag helt olika upp-
fattningar om vad som
var bra och inte. Jag fick
mycket feedback och
blev bittre under den
hér redigeringsperio-
den som jag dlskar. Sa nir den vil kom
ut fick den fantastiska recensioner. Men
jag kommer nog aldrig att riktigt
tycka om den boken. Den var
for svar.

- 8a jag har lovat mig sjalv
att inte utsédtta mig for det dar
igen. Tar det emot sa mycket,
sa ska jag vara mer lyhord for

vad min hjarna tillater mig.

Hur ser du pa att lagga ut

skrivandet pa andra? Nu
kommer det ju en sdsong
av "Sandhamn” utan en
bok i botten.
—Ja, de dr ju slut.
Men jag dr med tidigt
iprocessen, liaser, och
pratar med manus-
forfattarna. Vi har
dragit upp riktlinjer
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Viveca Sten firade in nyaret 2023
pa sjukhus efter skidolyckan.

“Benet var ratt trasigt”.

Fpto:OCRNELIA NORDSTROM [

for vad man far och inte far gora med
huvudkaraktérerna.

- Om bockerna dr mina barn, sa ar tv-
serierna mina barnbarn. Det dr mitt kott
och blod, men jag har inte vardnaden.
Typ sa.

Du namnde din olycka da du brot benet i

tusen bitar. Star du pa skidorna igen nu?

—Ja, benet var ritt trasigt, kan man
sdga. Men fran januari kiande jag att jag
4kte som forut, 4ven om jag fortfarande
&r raddare och slutat aka offpist.

"Firade med bubbel!”

Det var ju otéckt, har du
bearbetat minnena?

—Ja, jag har skrivit
mig igenom det. Privat.

—Jag bestdmde mig
ocksa for att atererévra
det, sa i vintras akte jag
och min son hogst upp i
den hégsta backen. Sen
akte vi ned, och det gick
jéttebra. Sen gjorde vi
om det for sékerhets
skull, och efter det gick
vi in pa restaurangen
Foto: PRIVAT | OCh firade med bubbel!

—Men jag gar fortfa-
rande pa rehab en gang i veckan, och jag
har nagra skruvar som sticker ut lite.
Det dr fragan nu om man ska lata det
vara eller 6ppna igen och plocka ut dem.

Du ér bra pa rehab sen ryggskadan nar

barnen var sma?

—Ja! Men jag ar benskor. Vi har det
ifamiljen, men inte en enda gang har
nagon fragat mig om det. Trots att jag
gatt pa hilsokontroller i aratal. De testar
bara typiskt manliga grejer som hjarta
och kérl, och det gér mig sa arg.

— En DXA-rontgen tar tio minuter. Det
ar inte dyrt, och jag hade hellre upp-
téckt det pa det viset och fatt medicin, &n
genom att bryta benet i tusen bitar och
sen kdmpa mig tillbaka.

—Du ska inte fa ett TED-talk nu, men
benskorhet ar en folksjukdom.

Hur mér du bortom benet? Du forlorade

till exempel bada dina foraldrar kring

2020?
—Ja, det har varit jobbigt. Faktiskt
bara hemskt och jéttesorgligt. Nu har
det gatt nagra ar, men jag forsoker
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Viveca och Lennart Sten
har varit ett par i 42 ar.
Har en bild fran dotterns
| Camillas bokrelease 2019.
Foto: JOHAN JEPPSSON/TT

v/ Svara tiden

komma ihag dem i vardagen med sma
saker som att anvinda mammas kaf-
femugg pa Sandhamn.

For inte langesen fornyade du och din

man Lennart era aktenskapsloften. Hur

lange har ni varit gifta?

—Idecember dr det 35 ar; men vi har
varit tillsammans i 42.

Du var kladd i vitt och allt. Varfér ville ni

gora det?

— Vi hade pratat om det lite av och till.
Ténkte att det kanske var lite ameri-
kanskt, men ocksa romantiskt. Sen hit-
tade vi en vildigt fin plats, och kénde till
slut att det var mer romantiskt &n ameri-
kanskt. En fin sak att gora!

Har ni haft kriser under aren tillsammans?

—Ja, det var ju jattetufft nar min rygg
kollapsade nér Alexander var liten. Len-
nart har beréttat efterat att han gick upp
varje morgon, Okte fixa sd mycket han
kunde, 4kte till jobbet och kréktes i pap-
perskorgen. Han var helt utmattad. Vi var
helt slut bada tva med en trearing och en
bebis, och jag som knappt kunde réra mig.

— Men pa nagot sétt kom vi igenom det
dér.

—Sen dr det klart att alla har "ups and
downs”. Vi har pratat mycket, och det tror
jag har varit bra. Nar vi ar pa olika hall, sa
ringer vi alltid och skickar sms. Man byg-
ger ett liv tillsammans. Det 4r sd mycket
mer &n bara en kérleksforbindelse.

Det angrar Viveca Sten

Finns det da nagot i livet du hade

velat gora annorlunda?

—Ibland har jag
funderat pa
om jag
blivit lyckli-
gare om jag
hade bejakat den
hér 6nskan att skriva
tidigare. Men jag dr inte sdker pa
det. Jag fick gora otroligt spannande
saker som jurist. Det var resor éver hela varl-
den, foretagsforvarv och forhandlingar pa
flygplan. Nej, jag tycker att det blev rétt bra
4anda med tva karridrer i olika branscher:

- Kanske att jag angrar att vi inte skaf-
fade hund nér barnen var sma. Fér nu
blir man ju trétt av bara tanken.

Maria Brander

maria.brander@expressen.se

TRIVS. "Fordelen med att
bli lite aldre ar att jag inte
langre kanner att jag behover
bevisa nagot”, sager Viveca

Sten.

Foto: CORNELIA NORDSTROM

HAR SALT OVER 10 MILJONER BOCKER

NAMN: Viveca Sten

ALDER: 66 ar.

BOR: Hus utanfér Stockholm, samt aven pa Sand-
hamn och i Are.

FAMILJ: Maken Lennart och barnen Camilla,
Alexander och Leo, samt katten Thetis.
BAKGRUND: Jurist och civilekonom som bland
mycket annat varit chefsjurist pa PostNord. Debu-
terade skonlitterart med forsta boken om Sand-
hamn 2008. Forsta "Aremorden” kom 2020. Har

i dag salt omkring 10 miljoner bocker Gver hela
varlden, varav halften i Sverige. Blev arets deckar-
forfattare 2024. | bérjan av aret sa blev den
svenska tv-serien, baserad pa “Aremorden”, den
mest sedda serien pa Netflix i 33 lander. Har
parallellt med forfattarkarriaren fortsatt att ha olika
styrelseuppdrag, bland annat i Systembolaget och
Vogue Scandinavia. Nagot som hon nu slutar med.
AKTUELL: Firar jubileum med totalt 25 utgivna
backer, samt har nyligen slappt “Granséver-
skridare” som ar den sjatte delen i "Aremorden”.




