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Efter tjugo ar av mord och globala
mastarinna \/iveca Sten ett ovanta
Den 2 juni slapps. Helenas resa
livsbejakande roman om att vaga,\(
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INTERVIU

deckarforfattare, med dver elva miljoner sélda bocker
i mer &n 60 lander och ett 25-boksjubileum bakom
sig. Hennes serier Morden i Sandhamn och Aremorden har
aven blivit globala succéer — b&de som bdcker och tv-serier.
Men Viveca Sten slutar aldrig att dverraska. Frén mord och
kriminalintriger ger hon nu plats fér kdrlek, inre resor och nya
livsval i en helt ny genre.

Hon &r en av Sveriges mest dlskade och framgdngsrika

Du har i tva decennier varit en av Sveriges framsta
deckarférfattare - vad fick dig att ta steget och skriva din
férsta feelgood-roman just nu?

Jag har alskat och dlskar fortfarande att skriva spdnning, men
den har historien kom fill mig p& ett annat satt. Den véxte fram
ur en kénsla snarare én att jag sdg en bild framfér mig pd det
satt som mina deckare brukar ta form. Efter min resa fill Indien
kunde jag inte skaka av mig kénslan av att en ny berdttelse ville
komma ut och hér &r vinu...

Helenas resa ér din mest personliga bok hittills. Vad fran din
egen resa till Indien letade sig direkt in i berdttelsen?

Platsen definitivt, och det &r ndgot som ldsarna kommer att
kénna igen frdn mina tidigare bocker. Jag dlskar att skriva
om platser som jag dlskar att vara pd. Det férekommer ocksé
madnga referenser till yoga och meditation i berdattelsen.

"JAG HAR ALSKAT OCH ALSKAR
FORTFARANDE ATT SKRIVA SPANNING,
MEN DEN HAR HISTORIEN KOM TILL
MIG PA ETT ANNAT SATT."

Miljéerna ér ofta centrala i dina bécker, till exempel
Sandhamn, Are och nu Indien. Ar det i miljéerna du hittar mest
inspiration?

Ja, miljderna betyder valdigt mycket for mig. De satter tonen
och péaverkar b&de karaktdrerna och berdattelsen. Fér Helenas
resa ar platsen helf central i att boken ens blev av.

Helenas resa handlar om att vdga ldamna det trygga och vilja
sig sjélv. Fér snart 20 ér sedan Idmnade du en framgdngsrik
karridr som jurist fér att bli férfattare — ser du paralleller
mellan dina egna végval och Helenas resa?

Jag skulle inte séga att jag ser paralleller mellan mig och
Helena, men att ta eft steg bort frén det som kdnns tryggt och
invant kréver mod, oavsett var i livet man befinner sig. Den dar
kénslan av att std infor eft vagval och behéva lyssna in sig sjdlv
ar ndgoft jag fror att ménga kan kdnna igen sig i, dven jag. Det
ar sd att att bara kéra pd istallet for att vara lyhérd for sina
egna behov.

Du ar kénd fér ditt driv och tempo i deckargenren. Hur har du
tagit med dig det in i feelgood-formatet?

Tempot finns kvar, men det ligger pé ett annat plan. Istéllet
fér en yttre spénning har jag arbetat mer med det som
hander mellan ménniskor - relationer, kénslor och utveckling.
Men sjalvklart ville jag skriva en bladvéndare dven i det har
sammanhanget.p
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Bokens titel har en dubbel betydelse

- bdéde en fysisk resa och en inre. Vad
hoppas du att ldsaren ska ta med sig
frén Helenas utveckling?

Jag hoppas att Idsaren fér folja med pd
en bade fértrollande och omtumlande
resa, men kanske ocksd stanna upp en
stund for att ténka efter. Dessutom tror
jag att alla mar bra, i dessa tider, av aft
l&sa nagot vackert, romantiskt och fint
som inger hopp.

Yoga dr ett centralt tema i boken.
Hur har din egen relation till yogan
utvecklats, och vilken roll spelar den i
ditt liv idag?

I ménga &r férstod jag inte varfor alla
pratade om yoga och sedan trillade
polletten ner. Det var ndr jag skulle
fylla 50 och plétsligt stdmde allting.
Sedan dess gor jag yoga fem ftill sex
gdnger i veckan och dlskar den dar
stunden p& morgonen ndr jag rullar
ut mattan, sarskilt nar jag kan vara
utomhus. Numera mediterar jag ocksé
ndstan varje dag och langtar efter
lugnet som dé infinner sig. Dessutom
har yogan verkligen hjélpt mig med
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min rehabilitering efter den svéra
skidolyckan som jag var med om fér fre
Ar sedan.

Manga lésare férknippar dig med
spdnning — hdr méter vi istéllet vérme
och livsval. Vad tror du kommer
éverraska dina ldsare mest?

Kanske just att det ar en feelgood,
alltsé inget blod och inga mord sé
|&ngt 6gat ndr! Det ar romantiskt,
mdnskenspromenader, stilla stunder pd&
stranden, yoga i gryningen - men dven
drama och svdra beslut, s& berattelsen
innehdller ocksd mycket nerv och
spdanning.

Du fortsdtter att utmana dig sjélv trots
stora framgdngar. Vad driver dig att
hela tiden testa nya vdgar — och vad
vill du utforska héarndst?

Nyfikenheten, tror jag, ar min starkaste
drivkraft. Jag vill inte fastna i att géra
samma sak om och om igen. At f&
prova nagot nytt, hitta nya satt att
beratta och utvecklas i mitt skrivande ar
det som gor mitt forfattarliv allra bdast.

Om du blickar framét — éppnar
Helenas resa dérren fér fler bécker i
feelgood-genren?

Jag tyckte valdigt mycket om att skriva
den hér typen av berdttelse, s& det ar
inte alls omgjligt att det kommer fler
bockeriden har genren.. i




