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Viveca Sten debuterade som forfattare 2008 och har sedan dess skrivit et stort antal bocker i spanningsgenren. Men under en resa till Kerala i Indien blev hon inspirerad att skriva en annan typ

Fran polisutredare och mérdare till indiskt retreat - nu kommer

Hon slog igenom med mord,
mérker och hogt tempo.

Over elva miljoner salda
spanningsbdcker senare véantar
feelgood.

-Det kénns jattelaskigt men
vill man utvecklas, da maste
man kasta sig utibland, sager
Viveca Sten, aktuell med
romanen Helenas resa.

Detiirenstrlande forsommar-
dag i Stockholm men tid att stan-
naupp finns inte.

Sillan har jag haft en sa full-

Men om )ag,vlll klaga for chefens
féar jag ga in i badrummet och se
migispegeln, skrattar Viveca Sten.
Flitens lampa har alltid lyst pd
hennes skrivbord. Den tidigare
juristen har sedan forfattardebuten
2008 varvat mord, blod och polis-

- Det varsa otroligt vackert och
omtumlande. Jag tinkte att jag

utredningar med flerastyrelseupp-
drag. Och som om inte b6ckerna
ochtv-serien Mordeni Sa

innu fler Aremorden.
h) orien bara vixte och vixte.
-Jagringde minagentochs
"Jag har en 6verraskning.” Hon
Jagar
sarskilt
glad
over attjagvalt
attskrivaomen

Omvilvande resa
Nuharhondndratbade

inriktning och tempo i

livet, forklarar hon.

Sjilva bytet av

bokgenre var
emotinte /‘

planerat.

Idén fod- ‘

des &

under en

resa till

Kerala i In-

dienhdsten 2024,

dir hon bodde

pa ett ayurveda-

retreat.

trodde nog forst att jag skulle séga
att jag tankte sluta skriva.

sig hin at feelgoodkinslorna.
-Jag har verkligen
iva den hir romanen. P kvil-
len har jag lingtat efter att vakna
pé morgonen och fortsitta.

Fick lira sig ga igen

Lusten ir det som drivit henne
genom alla manus.

Deninsikten blev dnnu tydl
re efter en allvarlig skidolycka for

arsedan,ddhonbrétbenetoch
fick ldra sig ga igen.

- Efter det blev det vildigt tyd-
ligt vad som ger mig ene gi. J:
kokade ner allt till att j
attskriva. Jag avvecklade flerasty-
relseuppdragochinsagatt jag varit
alldeles for splittrad tidigare.

Resultatet blev Helenas resa.
49-drigaHelenaleverett till synes
tryggt familjeliv i Eskilstuna nir
allt raseras.

tenskapet kanske

inte ér perfekt,men hon tycker att

deirettbrateam. Ochsd upptick-

er hon att han har svikit henne.

Hela tillvaron visar sig vara ett
luftslott.

Helena flyr till Kerala, ensam

ivaom en kvinnasom ér 50 nir
detta hiinder.
Men att skriva om relationer



https://nogo.retriever-info.com/prod?a=35405&d=057349202605302930abaab598a88cc86f&s=57349&sa=2020416&x=80b4fc1d3f1db96ad6c2db224baaded2&tz=Europe/Stockholm&t=1780297084&p=2355221
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av historia och nu debuterar hon i en ny genre med romanen "Helenas resa”

SUPERHELG |

HELENAS X
RESA

"Helenas resa”.

Namn: Viveca Sten.

Aider: 66.

Bor: | Stockholm, Sandhamn och
Are.

Familj: Man och tre vuxna barn
samt katten Thetis.

Bakgrund: Jurist som debutera-
de som forfattare 2008 och som
efter elva miljoner sélda ex av
Morden i Sandhamn och
Aremorden kan tituleras
deckardrottning.

Aktuell: Feelgood-debuterar
med romanen Helenas resa
(Forum).

... att skriva om tryckande
hetta i stéllet for snd i Are:

- Jag valjer snon i Are framfor
tryckande hetta 10 ganger av 10.
Detsamma i skdrgarden. Aven
om det ar kallt tar jag mycket
hellre pa mig en jacka an sitter i
34 graders varme

... skrivgladjen efter alla ar:
-100 procent lustdriven.

.. Sommarens planer:

- Jag ska vara pa Sandhamn, ata
seglarbullar, baka rabarberpajer
fran mitt rabarberland och &ta
massor av glass.

favoritmening:

N&r man &r femtio
ska man vara pa
rétt platsi livet,
ha uppnétt sina
karriarmél och vara tillfreds med
tillvaron. Det &r atminstone vad
jag har forestallt mig. Och har lig-
ger jag, nerkladdad med olja,
med angest och krossat hjarta.

Foto: KARL NORDLUND

Viveca Stens forsta feelgood-roman

istillet for brott visade sig vara
en ny utmaning.

-Jag tinkte: hur bygger man
dramaturgiutan poliser, offer och
seriemdrdare? Det tog faktiskt ett
tag att lista ut. Hir maste drama-
tikenistdllet finnasirelationerna.
Jaghar forsokt skrivaenbladvin-
dare med relationer.

Viveca Sten erkdnner samtidigt
atthonnjutitav frihetenidennya
genren.

-Ideckarnaharjagalltid dlskat
miljoskildringar, men dér har for-
laggarna ibland sagt stopp. Man
kan inte skriva flera sidor om en
solnedgéng nir ndgon jagar en
mordare. Hir fick jag plotsligt ut-
rymme for romantiska promena-
der och vackra strander.

Intresset for feelgood tror hon
hinger ihop med tidsandan.

-Virlden kinns sd mérk just

nu, med krig och konflikter ver-
allt. Man vill ha ndgot snillt. Det
fir gdrna finnas drama, men man
vill ind4 kunna sova pa natten
efterat. Jag har till och med slutat
setioupplagan av nyheterna, men
ddremot ett enormt 6verskott av
feelgoodfilmer pa Netflix.

Ovanliga egenheter

Precis som huvudpersonen
reste dven Viveca Sten ensam till
Indien, men nigon mystisk man,
somiboken, dok dock aldrig upp.

- Tyvirr inte. Eller kanske tur,
séger hon och skrattar igen.

-Diremot triffade jag fyra fin-
ska kvinnor som reste tillsam-
mans, och dd kunde jag verkligen
forestilla mig hur ensam Helena
skulle kidnna sig dir.

Romanen kretsar ocksé kring
minniskor med ovanliga egenhe-

ter och ridslor. En av karaktérer-
nalider exempelvis av opacarofili
- fascinationen fér solnedgéngar.

-Jag édlskar att ge ménniskor
mirkliga och specifika egenska-
per.

Helenas resa har redan fétt
hogsta betyg av BTJ, Biblioteks-
tjdnst.

-Detkinns otroligt. Jag har gett
ut 17 deckare och aldrig fétt en
femma tidigare.

Men plotsligt - efter en hog dos
solnedgéngar och romantiska
promenader - hinder det. Och
meddetbetygetldrldsarna strom-
ma till. Kanske bdde de vana och
de - d&nnu - ovana med feelgood.

Eller som James Bond kanske
skulle ha sagt: Déden far vinta.

Britt Peruzzi

britt peruzzi@afionbladet.se

Hér ar de fyra basta
bockerna just nu

M Ingalill Mosander ar Aftonbladets bokskribent.

Det sista fallet
Jorn Lier Horst
Wahlstrom &Widstrand

DECKARE En mordare slipps fri efter
18 ar i fingelse. Med sig har han en ddds-
lista 6ver dem som bidragit till domen.
Overst stir William Wisting som sam-
tidigt har ansvar for sitt barnbarn Amelie
medan dottern Line spelar in en podcast
i Sydafrika. Med im-

ponerande briljans lyckas Jorn Lier A -lr
Horst knyta ihop de bigge hiandel- A‘AAlog
seforloppen till ett andlost spin- 5}0'M.V\V\ﬁmde

nande kriminaldrama. Bittre 4n sa
hir kan det knappast bli.

Resa med Borges
k) ) o Eva Strom & Karin Strém
-~ ]\(’b ({8 :unitz Oisson
N

ROMAN Jag har aldrig list en rad av Jorge
Luis Borges, poeternas poet som aldrig fick
Nobelpriset. Men jag har list dennaunder-
barabok om nigra unga elever som gér en

B()r:(/(us'

¥ kvillskurs i spanska och fir méjlighet att

dkatill Borges hemstad Buenos Aires. Den
ir en hyllning till litteraturens kraft, kir-

lekentill bocker UVlo( €VA¢|V
bok

ochvilkenlivsavgérande paverkan
den kan ha pa sina ldsare. En un-

derhéllande 6verraskning som

gjord for stracklasning.

' Okuvliga kvinnors klubb
| KATHRYN | Kathryn Stockett
STOCKETT § Forum

R

f"oxuquA
_KVINNORS
' KLUBB

ROMAN For alla, som i likhet med mig,
" idlskade hennes forra bok Niceville. Den
nyaromanen utspelas1933 i Oxford, Mis-
sisippiunder depressioneniUSA. Fattig-
domen brer ut sig och allt fler tvingas
uppfinnaolika 6verlevnadsstrategier. En
grupp totalt olika kvinnor utvecklar ett

osannolikt systerskap. Vi far folja tre av . 5
L-as yn

dem och deras kamp for att dterskapa
Sevmestern

sinaliv. Perfekt semesterldsning pa
over 700 sidor.

% 1 Vileker katastrof
Lina Schnaufer
L ] Alfabeta

Vi LE KE R BARN Kom in och it! Jag minns sjilv
hur irriterad jag blev som barn nir
mamma ropade och stérde oss mitt
ileken. Men vi gick motvilligt in till
slut. Det gor inte de tva barnen i det
hir fantastiskaboken. De har inte tid
for de leker ndmligen sin bésta lek, de

leker katastrof. De dr blodtorstigatigrar, .,

idjungeln, vilda histar pa flykt. Och Fbr a l [ﬂ
o

Mb@ur

KATASI] ROE’ o

ser nir de kommer: mammorna.
Oemotstdndlig ldsning for alla
aldrar.

Missa nte...

... LizaMarklund har vant tillbaka
till Pite& och kommer i host med
"Birkarlen”, en ny romanserie om
Sveriges nordligaste del pa 1500-
talet.

BIRKARLEN




