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Tva plus'
tva maste
bli femz
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Hon har uppfostrat tre barn,

gjort raketkarriar som jurist och
forfattare och samtidigt hittat

en inspirerande harmoni i sitt
30-ariga aktenskap med Lennart.
Hemligheten? Prioriteringar,
envishet och ett samtal som
aldrig tar slut.

- Nar vi ar pa olika stallen sa
ringer vi varandra, ibland tre, fyra,
fem ganger per dag. Det tror jag
betytt valdigt mycket for oss,
sager Viveca.

TEXT: NINA NYSTROM FOTO: NICLAS VESTEFJELL

iveca Sten ar
aktuell med

min som Vixer upp

§ ' utan pappor. Hur linge

Botgoraren, kan du lata ditt olyckli-
den tredje ga vuxenliv paverkas av
boken om din olyckliga barndom?

Aremorden, en serie
som tagits emot lika
vil som de dlskade
bockerna om morden p
péa Sandhamn. Det &r .
ocksa grunden till att vi
pratar, men nir Viveca
borjar beritta om de teman
som ligger som ett sidospar ~ §
till sjdlva kriminalhistorien -t
styr samtalet snart in pa
andra saker.

—Det ena dr det hir med fréan-
varande féder, i synnerhet unga

Eller omvint, hur linge

kan du skylla pa din
barndom for att ditt
vuxenliv inte blev som

du hade tiankt dig? Det

dmnet har jag véant och

) vridit pa ordentligt i den

hir boken.

Ett uttalande
som kanske kan
provocera, men

faktum kvarstar: just
den approachen sitter fingret pa
den framatlutade anda som sa tyd-
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Folk fastnar
liksom i barn-
domsminnen
som de inte
kan ta sig ur

ligt genomsyrar vart samtal. Viveca
ar tydligt 6dmjuk infor sin privile-
gierade tillvaro, men ocksa sin
egen lyckas smed.

— Imorgon ir forsta dagen pa
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Hennes nya
deckarserie
utspelar sig i Are.

resten av ditt liv, brukar man siga.
Vi vet ju det, dnda later vi sa myc-
ket som hint i barndomen diktera
betingelserna for vart eget liv. Folk
fastnar liksom i barndomsminnen
som de inte kan sig ur, samtidigt
som de vet, att later man datiden
plaga nutiden for mycket, da blir
ju nutid ocksa plagad datid.

Formodligen dr den livsinstdll-
ningen ocksé en stark bidragande
orsak till att hon och maken sedan
30 &r, Lennart, lever i ett forhallan-
de som verkar anmérkningsvart
lyckligt:
Du har tidigare sagt att ni tva
blir era bista jag tillsammans.
Det later fint! Varfor dr det sa?

— Nir vi ér tillsammans blir tva

Alder: 63.
Bor: Stockholm, Sandhamn och Are.
Familj: Maken Lennart och tre barn.
Gor: Forfattare, juridisk radgivare,
styrelseledamot och forelasare.
Aktuell med: Boken Botgdraren
utkom 4 oktober 2022. Handlingen
utspelar sig pa pasklovet, da man

plus tva fem. Det tycker jag &r re-
ceptet for ett bra férhallande, tvéa
plus tvd maste bli fem. Jag har sett
massor av forhéllande dir tva plus
tva blir tre. Didr man forminskar
varandra och blir sdmre. Jag tycker
det dr sa otroligt sorgligt om man
ar i ett férhallande och sa blir man
inte sitt bista jag utan man blir en
annan version som dr samre, tystare
eller helt annorlunda 4n den man
egentligen r, sdger Viveca och
vidareutvecklar:

— Lennart och jag var ganska
olika nér vi larde kénna varandra.

hittar en illa tilltygad kropp i en
lyxsvit pa designhotellet Copperhill.

Viveca har

haft ett lyckligt
aktenskap med
maken Lennart
i 30 ar.




Nu ar hon
aktuell med
nya boken
Botgéraren.

Men fran att vi triffades kunde vi
inte sluta prata. Vi har alltid otroligt
mycket att tala om. Nu nér vi dr pa
olika stillen sa ringer vi varandra,
ibland tre, fyra, fem ganger per
dag. Det tror jag betytt vildigt
mycket, att vi alltid pratat mycket
med varandra. Sedan visade det sig
ocksa tidigt att de hér tvd méannisk-
orna som verkade sé olika hade
vildigt lika syn pa saker. Vi har
samma virderingar, har alltid varit
overens om saker som ekonomi
och hur barnen ska fostras.

Overens om det viktiga
Viveca och Lennart har tre barn
tillsammans: Camilla, 30,
Alexander, 26, och Leo, 23.

~ Just samsyn pd barnuppfostran
menar hon #r a och o ien lang
| relation:

- — Nir vara barn var sma var
- vi villdigt noga med att backa
- upp varandra. Da tyckte de
kanske inte att det var sé kul,
| men jag tror efterat att det

' var en stor trygghet att de

' inte kunde spela ut oss mot

~ varandra. De visste vad de
hade att férhalla sig till och att for-
dldraalliansen holl ihop som en
stadig enhet.

Det later avundsvirt harmo-
niskt. Men kan man verkligen
leva sida vid sida i 30 ar och vara
sa rorande overens om allt?

— Det ér klart att vi har olika upp-
fattning ibland, och kan tjafsa om
smasaker, men i stora saker har vi
tyckt lika sa det har varit vildigt
friktionsfritt. Jag tror aldrig vara

Mest kand ar
Viveca for serien
med deckare
som utspelar sig
i Sandhamn,
Stockholms
skargard, dar
hon och Lennart
aven har

ett sommarhus.

9 ,Kan man

ta sig isgenom
en sadan sak
sa klarar man
vad som helst

barn har hort oss sta och skrika pa
varandra. Jag dr sjélv skilsmésso-
barn sé jag har sett den andra sidan
och det &r inte roligt for barnen.

Innan Viveca slog igenom som
forfattare arbetade hon som jurist.
Aven Lennart har en framgangsrik
karridr inom fastighetsvérlden.
Hur far forildrar med den typen
av jobb, pa det en begynnande
forfattarkarriér, ihop livet med
tre barn? Det later omajligt.

— Det ir en bra fraga. Jag tyckte
ioch for sig att i tio ars tid var jag
bara tr6tt. Men dels hade vi nanny-
hjilp, dels hade vi turen att ha ett
nétverk som hjilpte till, mina for-
dldrar och svirforildrar stillde upp
mycket. Sen tycker jag att en av
mina styrkor i livet dr att jag dr
jdtteduktig pa att organisera och
fa struktur. Att se till att alla delar
i livet {16t pa.

Hon fortstter:

— En annan sak som ridddat mig
4r att jag dr jéttebra pa att gora det
jag gor. Om jag leker med ungarna
sa leker jag med ungarna, tittar jag

pa tv sa tittar jag pa tv, skriver jag
sa skriver jag. Det tror jag har be-
tytt mycket, jag tror vara barn kint
att ndr jag var med dem sa var jag
med dem. De kanske skulle sdga
nagot helt annat, men jag tycker
vi dr en tight familj. Vi har lagt
mycket tid pa att gora saker till-
sammans.

Trots hoga positioner i arbetslivet
valde hon ocksa att arbeta fyra-
dagarsveckor under en stor del av
smabarnsaren, vilket gav en balans.
Det ir fa forunnat att ens kunna
gora sé av ekonomiska skél, men
dnda en bra paminnelse att det fak-
tiskt gar att bade gora karridr och fa
tid med barnen. Ménga végar inte
ens forsoka, utan forsoker stressat
fé ihop livspusslet dnda.

— Nir barnen var tva, fem och
atta hade jag haft en period da jag
jobbade vildigt mycket. DA tog jag
ledigt i tva ar och var hemma med
dem. Det tror jag ocksa lade ett
fundament, di hade de sin mors
fulla uppmirksambhet.

Tranade bort ryggskadan
Efter det blev hon headhuntad som
chefsjurist till PostNord. Hon sdger
sjdlv att hela familjen da kom till
ett lage att de mer eller mindre
bonade om att hon skulle borja
jobba igen. Det rickte med kanel-
bullar och museum.

For Viveca och Lennart var det
viktigt att ge barnen en stark mora-
lisk kompass, att gora dem vinliga
och omtinksamma med ett sinne
for vad som dr ritt och fel.

— De ér absolut uppfostrade i en
privilegierad miljo men de tar verk-
ligen inte for givet att man ska ha
det pa ett visst sitt eller att man ska
fa saker. Det kdnns som att de upp-
skattar den uppvixt de har fatt, men
tycker inte att de har ritt till den
eller kriver den.

Men édven Viveca har métt sin del
av svarigheter i livet. Vid forloss-
ningen med sonen Alexander fick
hon en svar ryggskada. I sex mana-
der var hon singliggande med
hemska smértor. Hon hade en bebis
och en tredring, men kunde varken
lyfta eller bara. Forsikringskassan
tyckte hon skulle fortidspensione-
ras.

— Det var en enorm provtryck-
ning av relationen, siger hon med
eftertryck. Kan man ta sig igenom
en sadan sak s klarar man vad som
helst. Det var tufft att bara fa ihop
den dagliga tillvaron.
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Forfattaren syns aven pa vimmel titt som tatt. Har med Kristina
Alvendal och Carolina Kaiser pa Nordiska Museet 2021.

Viveca fick kontakt med en lika-
re som var specialiserad pa den hir
typen av ryggskador. Han gav
henne tva val: antingen gora en
steloperation och ligga i gipsvagga
tre méanader for att sedan léra sig
ga igen. Det andra var att genom
omfattande triningsprogram trina
upp den muskelkorsett som bir upp
ryggen. "Men man maste vara en-
vis som en rod gris for att orka gora
det sa mycket och sa linge” podng-
terade ldkaren.

”Jag AR envis som en rod gris”
tankte Viveca. I tre ar tranade hon
programmet 30 minuter tre gdnger
om dagen. Lis det igen: 30 minu-
ter, tre ganger om dagen i tre ar.
Med jobb och smabarn. Da blev
hon sapass bra att hennes kropp
orkade bira dnnu ett barn, trots
lakarnas protester. Efter det gjorde
hon vningarna tva ganger om
dagen i tre érs tid, och efter det,
en gang per dag i ytterligare tre ar.

Numera récker det med varierad
traning en timme fem dagar i veck-
an for att hélla ryggen i schack.
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Idag dr hon i mycket bittre form
dn innan skadan.

—Jag dr i grunden en lat soff-
potatis. Jag trinade inte direkt
innan skadan, och jag avskydde
att springa. Jag hade aldrig borjat
tréna sd mycket om jag inte varit
tvungen.

Nu gor hon yoga en timme var-
annan morgon, och pa somrarna pa
Sandhamn blir det utomhusyoga
nistan varje dag. Kénslan av att
hela tiden bli lite bittre motiverar
henne. Ibland springer hon pa 16p-
bandet, och vintertid tillbringar hon
mycket tid i Are och dker skidor.

Sitter aldrig still

Idag dr alla barn utflyttade, men
de kommer mer én gérna hem och
umgés med fordldrarna med jaimna
mellanrum. Det tycker Viveca
4r vildigt mysigt, men hon och
Lennart har det trevligt pa tu man
hand ocksa, inte en helt sjalvklar
insikt da det plotsligt dr tomt efter
barnen.

— Vi dlskar att jobba och &r urusla

Viveca prioriterar stunderna att vara fullt narvarande
i och fyller resten av tiden med sa mycket vl valda
saker som majligt.

Vi alskar
att jobba och
ar urusla pa att
ta det lugnt

pa att ta det lugnt. Men vi gor ock-
sa mycket roliga saker, och jag dr
vildigt glad 6ver den mojligheten.

Nir vi ska knyta ihop sidcken
frigar jag efter Vivecas bista tips
for att fa in tréiningen i ett hektiskt
schema, och da avslojar sig plots-
ligt ett hal i den inspirerande filoso-
fin att bara gora en sak i taget. Hon
multitaskar namligen visst. Under
tiden vi pratat har hon promenerat
runt hemma samlat och steg. 2 400
nérmare bestamt.

— Jag pratar mycket i telefon och
sitter aldrig stilla da. Det dr gratis-
motion. Och gor nagot medan du
borstar tinderna! Tréna balans ge-
nom att std pa ett ben eller rorlighet
genom att sitta pa huk.

Och det dr nog just det som &r
den stora hemligheten i att trots ett
spickat schema lyckas leva sa fullt
ut och samtidigt hitta harmoni: Att
utnyttja sin tid ritt, prioritera sina
stunder att vara fullt ndrvarande i,
och fylla de 6vriga luckorna med sa
mycket vil valda saker som mojligt
pé en gang. |




